
 

安形医院 外来看護 

感染予防対策 

 

標準予防策 マスク着用、1 行動 ＋ 1 手洗い（やむを得ない場合はアルコール消毒で代用）を

講じる． 

 

  午前の外来終了後に次亜塩素酸水での拭き取り掃除、午後の外来終了後に次亜塩素酸ナトリ

ウム（ミルトン）を使用した拭き取り掃除を行う．キッチンペーパーで手の触れる部分（待合椅子、

外来手すり、ドアノブ、レントゲン室、職員が触る取手、診察台、処置台など）を午前および午後の

外来終了後に拭き取り掃除を行う．午前は次亜塩素酸水を、午後は次亜塩素酸ナトリウム（ミルト

ン）を使用する． 

床掃除は午後の外来終了後に次亜塩素酸ナトリウム（ミルトン）でモップを用いて行う． 

 

※ミルトン使用後は水拭きを行う． 

※次亜塩素酸は繰り返し使えるキッチンペーパー（青）を、水拭きには（白）を 1 日 1 枚使用する． 

 

 

  発熱や咳などの有症状のレントゲン撮影時は介助時のグローブ着用、撮影台のミルトン（次亜

塩素酸ナトリウム）噴霧 ＋ 水拭き（使い捨てキッチンペーパー使用）． 

 

 

  ＜内視鏡検査＞ 

① プラスチックグローブを 1 件ごとに交換（直接介助、記録係ともに）． 

② ガウンは 1 日 1 枚の交換（直接介助、記録係ともに）． 

③ フェイスシールドは使用後に次亜塩素酸水で消毒、汚染が目立つようなら交換する． 

④ 毎回手洗いを行う． 

 

 

 

 


