
安形医院 外来リハビリ室 

感染予防対策 

 
①検温 
 各スタッフは出勤前・出勤時・退勤時に体温を測り、出勤・退勤時は事務所の 
 管理表へ体温を記載する。 
 
②マスク 
 ・患者およびスタッフともに鼻までかけるように徹底する。 
・マスク表面を触らない。 

 
③手指消毒 
・患者毎のリハビリ・マッサージ治療後および１行動につき１手洗いとする。 
 （やむを得ない場合はアルコールによる手指消毒で代用。） 

 ・３ヶ月毎に手洗いチェックを行う。 
 
④換気 
 ・気温や天候に適切に応じながら窓を開放し換気を行う。 
・寒い時期には患者の少ない時間や決まった時間（１時間毎など）にしっかり

換気する。 
・デイケアの送迎時は窓を四面 3ｃｍ以上開けて換気する。 

 
⑤環境 
 ・ベッド、ソファ、手すり、その他環境は午前・午後の業務後に青色の洗える 

キッチンペーパーを使用し、拭き取り掃除を行う。次亜塩素酸ナトリウムを 
使用後は白色の洗えるキッチンペーパーを用いて水拭きを行う。 
（午前は次亜塩素酸水、午後は次亜塩素酸ナトリウムを使用。） 

 ・床の清拭作業は週１回、次亜塩素酸ナトリウムおよび水拭きを行う。 
また、床の清拭は毎週木曜日の業務後に行う。 
また使用物品は、青色の洗えるキッチンペーパー（前日までに使用して洗っ 
た物）をクイックルワイパーに装着し使用する。 

 
裏面に続く→ 

 



⑥清掃作業 
 ・毎日１回、掃除機を掛ける。 
 ・トイレは使い捨てのキッチンペーパー2 枚を用いて、次亜塩素酸ナトリウム 

で拭き掃除をする。1 枚は便器、もう 1 枚はそれ以外で使用。 
 
⑦その他 
 ・治療中は枕に患者持参のハンカチもしくはタオルをかけてもらう。 
   （忘れられた際は、枕用に備えてある当院のタオルを使用する。タオルは患 

者毎に変えることとする。） 
・リハビリ待ちソファの座る間隔を空ける。 
・デイケアなど椅子を置く際も距離を保つ。 
・電気治療に使用するスポンジは次亜塩素酸水を使用して、１回使用ごとに消

毒を行う。 
・低濃度オゾン除菌脱臭器、空気清浄機能付き加湿器の使用。 
 
 
 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


