
掃除方法のルール 
※掃除の際は必ず掃除用手袋を使用（当然マスクも） 
① 次亜塩素酸水 
 ・洗えるキッチンペーパー(青)を 1 日 1 枚使用。 
② 次亜塩素酸ナトリウム(ミルトン) 

・0.05%次亜塩素酸ナトリウムで統一する。 
・洗えるキッチンペーパー(青)を 1 日 1 枚使用(①と同じ物を洗って使用)。 

  ・噴霧はテーブル等に吹きかけるのではなく、キッチンペーパーへ噴霧。

床のみ直接噴霧とする。 
・ミルトン噴霧後は水拭き用(洗えるキッチンペーパー白)で水拭き。 
・床掃除は洗えるキッチンペーパー青・白の使用済みの在庫 BOX から出 
して使用する。 

 
※トイレ掃除は使い捨てキッチンペーパーで 1 ヶ所につき 2 枚使用 
 （最初に便器以外で 1 枚使用し、もう 1 枚で便器を掃除）換気をしながら。 

ミルトンで拭き取り掃除。トイレ掃除は水拭き無しで。 
 

※洗えるキッチンペーパーについて 
  青は次亜塩素酸水と次亜塩素酸ナトリウム(ミルトン)兼用、白は水拭き用

として 1 日 1 枚ずつ使用。 
・安形医院：1 日 2 枚使用ずつ(1 階で 1 枚、デイケアで 1 枚) 
・ホームは 4 枚ずつ使用：各フロアで 1 日 1 枚ずつ(事務室・デイサービス

は１階と兼用)、カフェ 1 枚ずつ 
・夕方に手洗いして外へ干し、翌日使用済み在庫 BOX へ入れる。 
 

※電子機器類は次亜塩素酸水で 1 日 1 回のみの拭き取り掃除。 
 
※床掃除について 

・毎日掃除機あるいは水拭きを行う。 
・週 1 回は次亜塩素酸ナトリウム(ミルトン)噴霧+水拭きを行う。 
＜メディカルホームの床掃除＞ 
・火・木は廊下・食堂・階段の毛モップによる水拭き 
・土曜は廊下・食堂の次亜塩素酸ナトリウム(ミルトン)+水拭き 
・月・水・金は廊下・食堂を掃除機で掃除。 

   （シーツ交換は毎週金曜日）        令和 2 年 10 月 20 日 院長 


